
OBJECTIFS VISÉS
• Découvrir différents métiers,
• Construire son projet d’orientation,
• S’adapter au monde du travail,
• Développer la confiance en soi,
• Préparer le DNB,
• Réconcilier le jeune avec l’école,
• Poursuivre ses études : CAP, BAC PRO, 
• S’initier aux premiers secours.

PUBLIC CONCERNÉ
Après la 4e (âgé de 14 ans minimum au
31 décembre de l’année d’entrée en formation).

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE
En alternance :

• 2 semaines de cours,
• 2 semaines de stage.

CONTENU
• Enseignements généraux : français, 

mathématiques, histoire-géographie, 
éducation morale et civique, anglais, 
physique chimie, biologie, informatique, 
éducation socioculturelle, EPS. 

• Enseignements pratiques interdisciplinaires 
(EPI) : cuisine, animation, projet pédagogique 
en fonction des projets de la classe.

• Accompagnement pédagogique : suivi 
de stage, orientation, visites d’études, 
accompagnement personnalisé.

ORGANISATION PÉDAGOGIQUE
Formation sur 1 an : 18 semaines cours + 
18 semaines stage .

STAGE MILIEU PROFESSIONNEL
Services à la personne / Métiers du bâtiment
Métiers de la vente / Espaces verts
Métiers de bouche / Coiffure, Esthétique
Tout autre domaine professionnel.
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DÉCOUVERTE DE PLUSIEURS MÉTIERS 
ET CHOIX D’ORIENTATION

3ÈME PROFESSIONNELLE EA

MFR-CFA DE LA VALLÉE DU RETZ
11, rue du Pont Cheminet • 02290 AMBLENY
03 23 74 22 63 • mfr.ambleny@mfr.asso.fr

NOS 
• Accompagnement personnalisé grâce 

à une structure à petits effectifs,
• Equipe disponible,
• Suivi régulier en stage,
• Réseau de maîtres de stage,
• Possibilité d’hébergement à la MFR 

durant les semaines de formation.

www.mframbleny.fr @mfr.ambleny 


